


建水时光
弥勒、蒙自、建水 4 天 3 晚纯净之旅

真纯玩 0 购物 0 车销 0 套路

治愈系人文小城 隔绝了人山人海 享受慢时光旅行

无购物压力，让旅行回归本质，开启红河州探索之旅

>>小众风情打卡

1、来到云南过桥米线发源地、《芳华》拍摄地—蒙自；

2、享誉温泉之都、法式浪漫的弥勒，享受2 晚特色温泉酒店

3、穿越过去，探寻千年名城-建水古城，这里遍地是古迹，处处有美食

4、【紫陶街】慢游逛吃，是建水人的休闲夜生活

5、电影芳华取景地【碧色寨】，法式火车站，享有“小香港”之称

6、打卡东风韵庄园，邂逅法式建筑风，开启文艺浪漫旅拍

7、太平湖森林公园--大地艺术，邂逅春日花海

8、贝山陶庄--青石块和陶瓷堆叠的错落艺术世界

9、蚁工坊--彩色多巴胺艺术空间，时尚出片打卡地

10、双龙桥—“中国十大古桥之一”，重点文物保护

时间

行程 简要行程安排 早 中 晚 酒店

D1 始发地--弥勒 弥勒接动车--入住酒店休息 × × × 弥勒

D2 弥勒-蒙自-建水 碧色寨-贝山陶庄-建水古城-朝阳楼 √ √ × 建水

D3 建水-弥勒 双龙桥-乡会桥-蚁工坊-太平湖森林公园 √ × × 弥勒

D4 弥勒-返程 东风韵庄园-红酒庄--返程送站 √



01
弥勒市

温泉酒店

今日无餐饮安排

交通 起始地搭乘动车抵达弥勒—入住温泉酒店休息

各地自行搭乘动车前往弥勒，抵达后我社安排接站，前往弥勒酒店入住，享受温泉（请

自备泳衣），洗去旅途疲惫。抵达后工作人员接站，前往酒店入住。

注意：此行程为散拼，接送高铁时间为 1 小时之内的统一接送，如需单独接送需加接

送费

1、高原反应：初上高原的贵宾建议不要饮酒，剧烈运动

2、安全外出：外出请向酒店前台索要名片，以免返回找不到酒店

3、注意防晒：云南紫外线强，空气干燥，注意多喝水做好防晒工作

1、4、注意安全：游玩时注意保管好个人财物，照顾好老人和儿童

02
建水

指定酒店

餐饮：早/中

交通 弥勒-碧色寨-贝山陶庄-建水古城-朝阳楼

早餐后，乘车前往蒙自，游览滇越铁路重站--【碧色寨】（不含景区电瓶车 30 元/人），

冯小刚电影《芳华》取景于这里，蓝天白云下的黄色法式火车站，更让人耳目一新，它将这

个藏在时光中的小城云南蒙自缓缓带到了大众的视野中，可以看到云南省的第一个邮局、第

一个夜总会、第一个跨国公司总部，也可以漫步铁路，问时光、思人生，更可以在小店来一

杯越南咖啡发呆。

蒙自是云南过桥米线的发源地，今日午餐品尝正宗的过桥米线，不可错过的美食体验。

乘车前往建水，游览【贝山陶庄】，建水被誉为“中国紫陶之都”，贝山陶庄则是石头

与紫陶完美结合的艺术宫殿，由非遗传承人向炳成花费 11 年建造而成，展示着建水县民间

的传统工艺品，也是国家级非遗。新晋的小众打卡地，悠闲静谧，非常适合拍照度假。

随后前往游览建水古城，参观建水主要标志小天安门—朝阳楼（外观）感受“雄镇东

南”的磅礴气势。建水朝阳楼有 600 多年历史了，比北京天安门早建成 28 年，且多一层。

当地流传着一个让建水人引以为傲的说法：天安门建造者是建水朝阳楼建造者的徒弟，为了

表示对师傅的敬畏，故意的将天安门少建了一层。

晚上如您还有闲暇逛建水这座小城，推荐自行前往打卡建水古城的【紫陶街】夜市，灯

笼与星星灯交相辉映，夜景很美很适合烟火气息拍照，这里是建水小吃的集合地，也是当地



人的夜宵天堂，可以感受建水人的悠闲夜生活。

1、今日乘车时间相对长些，您可以自备部分可以充饥的零食；

03
弥勒

温泉酒店

餐饮：早餐

交通 双龙桥-乡会桥-蚁工坊-太平湖森林公园

游览【双龙桥】俗称十七孔桥，享誉“中国十大古桥之一”位于建水古城的西边 5 公里

处，横跨在泸江和踏冲河交汇处。这座 古桥建在清朝年间，是于南的一处著名的古迹，古桥

一共有 17 孔相违桥上还有三层楼阁，显得古老又很有气派，进看像一艘浮在水面上的大船。

另一座【乡会桥】，则是建水古桥中唯一一座风雨廊桥，穿过桥上富有年代感的楼阁廷宇，

仿佛有种时光倒流的感觉，小火车站打卡老旧的法式建筑，这个法式复古火车站，有着滇越

铁路和碧石铁路上很多车站相同的主题色，非常适合拍照。随后前往【蚂蚁坊】在云南建水

城，是一座由云南当地的一位艺术家所设计的有趣的建筑。蚂蚁坊的外观看上去就像是一座

巨大的迷宫，上面有着五颜六色的色彩，红的、白的、橙的、黄色的，五颜六色，美轮美奂，

宛若一座密密麻麻的蚁巢，宛如一个神奇的国度。

乘车返回弥勒，游览【太平湖森林公园】（自理往返电瓶车 20 元/人）森林植被密集，

负氧离子浓度高，是一座集观光、旅游、度假、娱乐、会议、赛事、养生为一体的"生态化、

智能化、国际化"世界级高原森林健康度假公园。公园规划为特色森林木屋小镇、爱情主题文

化公园、大地艺术景观公园、高原体育运动训练基地、高原特色农林示范基地、高原特色苗

木花卉生产基地、非物质文化遗产展示、滨湖湿地水上休闲娱乐中心等八大景区。

时间充足可自行前往【湖泉生态园】感受休闲的湖光山色，景区模拟大自然的花草树木、

山石岛屿、小桥流水、蕴含“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”的自然天成的意境，在这

里可以可以抛开城市生活的一切烦恼，全身心投入大然的怀抱，环湖游玩。晚餐自费品尝当

地风味小吃~

1、在景区景点游览时，请注意周围环境安全。

2、游玩时注意保管好个人财物，照顾好老人和儿童

交通 东风韵庄园红酒庄—返程送站



04
返家

餐饮：早餐

早餐后前往弥勒享有东方“万花筒”之称的【东风韵万花筒庄园】（自理电瓶车往返
20 元/人）；万花筒艺术庄园建筑群运用了超现实加后现代的建筑风格，用类似酒瓶形状代

表了弥勒的红酒文化，同时还有彝族的火文化和共生向上的三种文化结合。艺术馆的设计理

念来源于“万花筒”，外观是一个个形如“筒”状的建筑体。馆顶四壁的采光也是根据万花

筒中三菱镜的特点来设计的，由于不同日期不同时刻阳光照射的多少不一，馆内的光线也会

随之呈现出不同的变化。千变万化，趣味无穷，正是万花筒艺术馆的特征。

前往【红酒庄】（如因返程交通安排不上，无费用减免），红酒庄坐落在弥勒东风农场万

亩葡萄园中。高大恢弘的发酵罐及南天第一窖展示着红酒神秘佳酿；优雅的酒庄文化馆及热

情的彝族舞蹈演绎着浪漫美酒情怀；风景秀丽的酒庄客栈及弥勒唯一的歌舞伴餐宴会厅为您

带来别样体验，云南红“法邑基督圣恩教堂”让您感受教堂的圣洁及教堂婚礼的浪漫。

之后根据动车时间送动车返回温馨的家；结束愉快旅程！【建议出 14 点后返程动车】

今日为行程结束日，请旅客检查好所带行李及随身物品，以免遗漏。

接待标准

1、住宿：舒适酒店+2 晚弥勒温泉酒店

弥勒酒店：湖景柏漫、雄丰、东勇、拾月文创，天泉酒店或同级

建水酒店：栖悦酒店、景天酒店、陶窝窝酒店、熙翰、景颐酒店、天怡、程发或同级

（如遇特殊原因，不能安排备选酒店时，我社有权安排同级别、同标准的其他酒店。）

2、交通：起始地—弥勒往返动车票（二等座），根据人数安排用车，保证每人一正座。

3、门票：景点首道门票。不含景区小交通

4、餐膳：早餐酒店用餐，3 早 1 正，餐标 30 元/人，特色餐蒙自过桥米线。儿童不占床则不

含早，按照当地酒店实际产生费用自理早餐。10 人以下则司兼导不含正餐退餐费

5、服务：专职导游服务，10 人以下司机兼向导

6、保险：云南旅行社组合保险，旅行社责任保险。个人旅游意外险等敬请自理

7、费用不含： 酒店单人房差、店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个

人消费；旅游意外伤害保险、景区小交通自理；

8、12 岁以下小童：包含汽车位；不含起始地-弥勒往返动车，不占床，不含早，不含景点门

票（包含赠送景点），若产生费用现付。



备注：

→人力不可抗拒的因素，根据行程时间和内容，导游有权可自行安排游览顺序。

→赠送项目发生优惠、免票、自愿放弃、或因航班时间、交通、天气等人力不可抗拒原因导致

不能赠送的，我社不退任何费用

费用不含

蒙自电瓶车 30 元/人，太平湖电瓶车 20 元/人，东风韵电瓶车 20 元/人

1. 因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；

2. 旅游意外保险（建议旅游者购买）；景区小交通

3. 自由活动期间交通费和餐费，及其他个人消费

4. 全程入住酒店产生的单房差；

5. 因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；

6. 私自离团：客人在走行程过程中未经我社同意私自离团，后果自负，未产生的费用恕不退还。

因不可抗力因素所产生的一切额外费用。团队进行中的旅客个人消费以及临时游客自行放弃或改变景

点、住宿与用餐标准等产生的增补费用。

收

客

说

明

1、无限制（18 岁以下及 65 岁以上需有正常行为能力家属陪同出行），65 岁以上客人参团需提

供健康证明及签署免责协议。

2、回族维族因散客操作局限，无法单独安排餐饮，若报名参加此行程请提前说明。

3、团队游览期间旅游者擅自离团视同游客违约，旅行社与其旅游服务关系自动终止，按实际

产生费用结算（旅行社部分景区会有优惠价，请注意退费无法按水牌价格退回）。

4、所有散客名单，以双方确认件为准。请仔细核对客人名单，以免出现客人信息错误，丽江

提前制卡名单错误一律不能更改视为作废，造成机票火车票损失。我社将不承担任何损失！

5、优惠减免：因产品资源大规模采购原因，所有优免一律不退。

6、有下列情形者，因服务能力有限无法接待：传染性疾病患者、心脑血管疾病患者、精神病

患者、大中型手术恢复期病患者、孕妇及行动不便者（为确保顺利出行，请旅游者自己检查

自己身体情况，如行程中发现以上情形，旅行社有权在收取已产生费用后终止合同及接待安

排）。

(2)云南属高原地区，海拔较高，请注意休息以防出现高原反应。不建议饮酒，请勿过量饮酒

和剧烈运动；行程中如有头晕、呼吸困难等症状，请及时赴医院，并告知随团导游去向

7、行程出团前一天我们的 VIP 客服管家会提醒客人注意事项，同时信息告知相关接送事宜，

请注意短信内容，如有疑虑请咨询客服管家

8、云南段损失：如在出团前取消，收取车位损失费+大交通损失+房损+及其他已产生费用的

损失，以实际费用为准。

9、参考相关旅游法条款，并考虑到云南地理和海拔的特殊性，单批客人 60 岁以上（含 60

岁）及单批客人中有 65 岁以上（含 65 岁）老人参团前需提供医院出具的身体健康证明以及

《旅行社免责协议》并提前联系我社计调咨询。且告知游客：云南保险公司不受理此年龄层

次客人的云南组合险，请客人及家属签署《知情书》；

10、我社在不减少景点和减低服务标准的前提下有权对行程景点先后游览顺序进行调整。



11、赠送项目发生优惠、免票、自愿放弃、或因航班时间、交通、天气等人力不可抗拒原因

导致不能赠送的，我社不退任何费用！

12、失信人无法乘坐飞机、火车，如客人为失信人请提前告知，如知情不报产生损失或者因

此无法参团由客人自行承担所有损失！

特

别

说

明

1、单房差：参团时如遇需单独住一间或者 3 人时，补缴房差或以酒店实际情况加床，一般为钢丝

床或床垫；不提供自然单间，入住酒店时如需客人付钥匙牌的押金，若房间内物品没有损坏，退

房时退还客人。

2、中途脱团或者自愿放弃当地景点、住宿及赠送项目等其费用均不退还。

3、中途如遇特殊原因不能安排备选酒店时，我社有权安排同级别、同标准的其他酒店

5、因人力不可抗拒因素（自然灾害、堵车、排队等交通状况、政府行为等）影响行程，我社可以

做出行程调整，尽力确保行程的顺利进行，实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出

的费用由旅游者承担。

6、行程中标注的景点游览时间是根据旅游正常情况来约定的参考时间，实际游览时间以导游根据

景区现时情况安排的游览时间为准；

7、请成人持有效期内身份证，16 周岁以下儿童持户口本正本（入住酒店需要办理登记手续）；

8、如遇人力不可抗拒因素导致行程延误的费用由客人自理；

9、失信人无法坐飞机、火车，如客人为失信人请提前告知，如知情不报产生损失和无法能团由客

人自行承担！

10、 请客人认真填写旅行社意见反馈单，我社处理投诉凭客人意见单为准；

11、 云南酒店空调定时开放，具体情况根据当地的气候而定，烦请特别注意;

12、 全程零购物，凡景区，家访，文化村，酒店、餐厅、服务站等场所内设有购物店，不属于我

社安排的购物店；

13、 在节假日期间，因游客人数较多，为保障游览时间，出发时间会有所提前，请您理解并配合，

而且动车票非常紧张，如果没有动车票的前提下，我们会安排昆明-大理往返乘坐汽车，费用不增

不减。

14、关于赠送游览项目的声明：若有含门票的赠送景点均属于我社承包销售，故无优惠、免票；

凡自愿放弃的或因航班时间、天气、交通情况等人力不可抗拒因素导致的不能赠送的，我社不退

任何费用，还请理解。

温

馨

提

示

1、云南是一个多民族地区，请游客尊重当地相关的法律法规、民族风俗、宗教信仰;

2、请保持手机号码与预留在旅行社的一致，保持畅通有效，并注意将手机随身携带以备紧急联系，

由于旅游者提供的手机号码与预留给旅行社的不一致，导致无法正常联系的，造成的后果由游客

自行承担。

3、旅游者乘坐交通工具时，请不要与司机交谈和催促司机开快车，不要在车内、外乱扔废（杂）

物品、不要吃有异味的食物，讲究文明礼貌，并优先照顾老人、儿童、妇女，切勿拥挤，以免发

生意外。

4、行车途中系好安全带，并不要随意在车内走动，老人和儿童要有成年人陪护，以防不确定危险，

车辆在颠簸路段行驶过程中不要离开座位和饮食，以免发生呛水或卡咽危险；带儿童的游客乘坐



交通工具时要特别注意儿童的安全。

5、观看演出时请听从现场工作人员指挥，进出场时请注意安全和财物保管，照顾好老人和孩子。

6、旅游者入住酒店后，应了解酒店安全须知，根据提示牌熟悉酒店的安全通道、安全门、安全楼

梯的位置及安全转移的路线，沐浴时地面、浴缸容易打滑，一定要把防滑垫放好以防滑倒摔伤，

酒后不要沐浴，更不要蒸洗桑拿浴。

7、外出旅游，旅游者应注意身体健康，提高防护传染病、流行病的意识；注意用餐卫生，不食用

不卫生、不合格的食品及饮料，旅游者自行在外用餐时，注意环境卫生，切勿吃生食、生海鲜、

未剥皮的水果，尽量少在路边小摊用餐，忌暴饮暴食，应多喝开水，多吃蔬菜水果，少抽烟，少

喝酒；因私自食用不洁食品和海鲜引起的肠胃疾病旅行社不承担责任。

8、游客报名参加旅行时应确保个人身体健康，保证自身条件能够完成旅游活动；身体健康状况不

佳者，请参与前咨询相关专业人士（医生），根据自身状况准备好应急措施（药品和急救物品）；

因自身疾病和隐瞒可能损害他人的病情、病史所造成的个人人身安全和他人人身安全受到的损害，

所产生的责任由游客自行承担。


